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 Диета «Дюкан» – диета №1 в мире! А доктор Пьер Дюкан – самый популярный французский диетолог, разработавший уникальную программу похудения и стабилизации потерянного веса за 4 этапа. По его методике расставались с лишним весом Карл Лагерфельд, Дженнифер Лопес, Пенелопа Круус и Жизель Бундхен.Доктор Дюкан уверен, что все люди нуждаются в удовольствии от еды, и диета должна эту потребность удовлетворять, обеспечивая при этом стабильные результаты. 
 В новой книге известного диетолога вы найдете 350 восхитительных рецептов, которые доставят вам удовольствие и значительно повысят вашу мотивацию, позволяя наслаждаться любимыми блюдами без ограничений: русские пельмени, пицца, сандвичи, наггетсы, всевозможные салаты, супы и рагу, нежнейшие десерты и пикантные соусы – все это доступно вам с диетой «Дюкан». 
 Все продукты, используемы в рецептах, можно найти на российском рынке. 

 Название: 350 рецептов диеты Дюкан 
 Автор: Пьер Дюкан 
 Год издания: 2012 
 Издательство: Эксмо 
 Серия: Диета доктора Дюкана 
 Страниц: 335 
 Формат: pdf 
 Размер: 22.95 Mb 

 Скачать 350 рецептов диеты Дюкан
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	Ирвин Шоу - Сборник сочинений (46 книг) (0)
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	Смит Брайан - Порочный (Аудиокнига) (0)

	[01.08.2016]	[Книги]
	Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. - Социальная психология группы (2003) (0)
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