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Виталий Кличко, Владимир Кличко, Наталия Кличко - 12 раундов фитнеса (2003) pdf

	
				
			

 
 В книге знаменитые украинские боксеры, чемпионы Мира в супертяжелом весе, дают советы всем кто хочет быть тренированным и здоровым, иметь плоский живот и крепкие мышцы, излучать обаяние и быть уверенными в собственных силах. Комплексная программа фитнеса от братьев Кличко включает в себя пять составляющих: выносливость, силу, быстроту, координацию и подвижность - и в равной степени подходит и мужчинам, и женщинам (для женщин также предлагается дополнительная программа хорошего самочувствия от Натальи Кличко). Упражнения по фитнесу запечатлены на фотографиях Т. Андерса, доступны и легко осваиваются. 

 Информация о книге: 
 Название: 12 раундов фитнеса 
 Автор: Виталий Кличко, Владимир Кличко, Наталия Кличко 
 Язык: русский 
 Издательство: София 
 Жанр: спорт 
 Год: 2003 
 Формат: pdf 
 Качество: OCR без ошибок 
 Страниц: 200 
 Размер: 27 мб 

 Скачать Виталий Кличко, Владимир Кличко, Наталия Кличко - 12 раундов фитнеса (2003) pdf
 
 Скачать с bezsms.org 
 Скачать с gboxes.com 
 Скачать с TurboBit.Net 
 Скачать с uploaded.net
 
	 

				
	1
	2
	3
	4
	5



Категория: Книги | 
Просмотров: 158 | 
Добавил: 19Anton98
 | Теги: спорт, фитнес, здоровье
 | Рейтинг: 0.0/0





	Всего комментариев: 0	
	
			

			

			

			

			
		
	
	






						   
						   
						   
						   
					   

				
				
					
				



	
	Войдите: 

	
		
		
				
				
	Отправить
			


		

	

	


					
					
					
					
					
					
				

			



 

 	



	Вход

	








	Поиск

	
		
			
				
					
				

				
					
				

				
			

		








	СоцСети

	






	Популярное

		[31.07.2016]	[Книги]
	Ирвин Шоу - Сборник сочинений (46 книг) (0)
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	Серия - HUNTER (5 томов) (0)
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	Мужской шаблон - Вернусь с рыбой (0)
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	Смит Брайан - Порочный (Аудиокнига) (0)

	[01.08.2016]	[Книги]
	Бэрон Р., Керр Н., Миллер Н. - Социальная психология группы (2003) (0)









	Что понравилось?

	
2. Категория

 Интересное

 Книги

 Манимейкинг

 Мобильные

 Музыка

 Мультфильмы

 Обои

 Обучение

 Софт

 Фильмы

 Юмор








 Результаты | Архив опросов 

Всего ответов: 10











	Улетные новости

	







	Календарь

		«  Март 2015  »
	Пн	Вт	Ср	Чт	Пт	Сб	Вс
	 	 	 	 	 	 	1
	2	3	4	5	6	7	8
	9	10	11	12	13	14	15
	16	17	18	19	20	21	22
	23	24	25	26	27	28	29
	30	31









	Облако

	




 



Copyright KeeperLink.ucoz.ru © 2024 | Хостинг от uCoz












E9E7ABF25EA5A45D4E86B8E5D556C811





	
