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 В наше время все чаще и чаще человек обращается к натуральным лечебным средствам, тем, что дарит нам природа. Среди них арбузы и дыни занимают одно из ведущих мест. Добавив эти плоды в ваш ежедневный рацион, вы сможете уменьшить нагрузку на сердце, улучшить эластичность суставов, укрепить иммунитет, снизить риск возникновения рака и т. д. Особенно приятно лечение этими ягодами – ведь все любят их за замечательные вкусовые качества. Эта книга – для здоровых и больных, малых и старых. Выполнять ее советы нетрудно и по силам каждому. А результаты, что называется, налицо, в прямом и переносном смысле. Потому что все окружающие сразу заметят изменения к лучшему в вашем здоровье, а следовательно, и в вашей внешности. 

 Информация о книге: 
 Название: Целебные арбуз и дыня 
 Автор: Даников Николай 
 Язык: русский 
 Издательство: Эксмо 
 Жанр: здоровье 
 Год: 2012 
 Формат: pdf, fb2, txt 
 Качество: OCR без ошибок 
 Страниц: 119/194 
 Размер: 1.4 mb 

 Скачать Даников Николай - Целебные арбуз и дыня (2012) pdf, fb2, txt
 
 Скачать с bezsms.org 
 Скачать с gboxes.com 
 Скачать с TurboBit.Net 
 Скачать с uploaded.net
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